
Checklist
para pet sitters

Informação importante para quem ficar a 
tomar conta do seu animal diabético quando 
se ausentar.

Nome:

É diabético há: 

Morada:

Telefone:

                                             Idade:

anos                                                                   meses                                    

Acerca do seu animal

Morada e nº de telefone onde estaremos:

Telemóvel: 

Pessoa alternativa caso não seja possível contactar-nos: Telefone:

Como nos pode contactar

Contacte o nosso Médico Veterinário se observar algum destes sinais:

Estes sinais podem significar que o nosso animal tem pouco açúcar no sangue (hipoglicémia), que pode 
ser fatal, caso não seja tratada:

Se vir alguns dos sinais acima descritos, dê ao nosso animal uma pequena quantidade de açúcar em pó/
granulado ou em solução.

Quando o nosso animal conseguir engolir novamente, dê-lhe a sua alimentação habitual e chame o nosso 
Médico Veterinário. Se ele não conseguir engolir ou se estiver inconsciente, esfregue açúcar em pó/granulado 
nas gengivas e bochechas e chame o nosso Médico Veterinário imediatamente.

•	 Fraqueza

•	 Alterações comportamentais

•	 Ansiedade

•	 Depressão

•	 Tremores musculares

•	 Convulsões

Telefone:

Telefone:

Médico Veterinário:

Centro de Atendimento Médico-Veterinário:

Contacto alternativo:

Contactos de Emergência



Dar injeção de insulina às:

Dose:

Local da injeção:

Horas e às:                                                          Horas

Injeções de Insulina

Informação médica adicional

Atividade:

A evitar:

Frequência:

Exercício

Por favor, só dê a injeção de insulina após a refeição. Isto ajudará a manter estáveis os níveis de glucose 
no sangue.

Refeição 1 (antes da injeção de insulina da manhã)

Hora:

Refeição 2 (antes da segunda injeção de insulina)

Hora: 

Refeições adicionais:

Refeições

Quantidade:

Quantidade:

A rotina diária do nosso 
animal diabético.
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